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Schritt 2: Wochenrapport im UK fiihren

Fuhren Sie wahrend des Uberbetrieblichen Kurses den Wochenrapport. Notieren Sie darin jeden Tag,
welche Arbeiten Sie ausgefuhrt haben. Halten Sie ebenfalls fest, wie lange Sie fur die Arbeiten
gebraucht haben. Schreiben Sie zusatzlich den Einsatz von Material und inventar (Maschinen, Gerate,
Werkzeuge). Beschreiben Sie jeweils auch die verwendete Sicherheitsausrustung (PSA).

Hinweis: Heften Sie den Wochenrapport nach dem Kurs an diese Reflexion.

Schritt 3: Drei wichtige Hinweise festhalten

Uberlegen Sie sich, was Sie aus dem Gelernten auf der Baustelle bei der Vorbereitung des
Arbeitseinsatzes besonders beachten wollen. Schreiben Sie drei Hinweise auf, die Ihnen dazu wichtig
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Schritt 4;: Selbsteinschatzung vornehmen

Schatzen Sie ein, wie Sie die im UK gelernten Arbeitsschritte ausfuhren kénnen. Kreuzen Sie das
entsprechende Feld an. Versuchen Sie, sich realistisch einzuschatzen. Notieren Sie, wo Sie sich noch

unsicher flhien.

Arbeitsschritte

Arbeitsschritt richtig ausgefiihrt?

Bei was bin ich noch

Weit-
gehend

Eher

Voll nicht

Gar nicht

unsicher?

Arbeitseinsatz vorbereiten und richtige
PSA wahlen

Schutzausristung konsequent tragen

Pl

Sicherheitsmassnahmen vollsténdig
und korrekt umsetzen

XX

Vorgaben und Empfehlungen zur
Arbeitssicherheit und zum
Gesundheitsschutz konsequent
umsetzen
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Schauen Sie sich nun lhre Einschatzung nochmals an. Uberlegen Sie sich, welche Inhalte Sie aus
dem UK nochmals trainieren und vertiefen missen. Schreiben Sie sich die entsprechenden Punkte in
Stichworten auf. Notieren Sie auch, welche offenen Fragen Sie zu diesem Lernthema mit dem
Berufsbildner UK besprechen mussen.
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Schritt 5: Reflexion in Lerndokumentation ablegen

Besprechen Sie offene Fragen aus dem UK zu Aushub und Planum mit dem Berufsbildner UK. Legen
Sie diese Reflexion in lhrer Lerndokumentation beim entsprechenden Lernthema ab.
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Anhang 1: Wochenrapport UK
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