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Lernthema 5: Risiko und Sicherheit  

Fachkurse 1.65 - Reflexion ABU 

Nach jedem Fachkurs schätzen Sie ein, wie weit Sie die Leistungsziele zum Thema Risiko und Sicher-

heit erfüllt haben. Zusätzlich erstellen Sie für sich eine Zusammenfassung der wichtigsten Punkte zur 

Vorbereitung der Lernstandskontrolle. 

Gehen Sie dabei in folgenden Schritten vor: 
 

 
 

 

Schritt 1: Aufgabe lesen 
Verschaffen Sie sich einen Überblick zum Auftrag. Lesen Sie die Aufgaben (Schritt 2 – 4) durch.  
 
Schritt 2: „Das merke ich mir!“ 
Fassen Sie das im Fachkurs Gelernte zusammen. Überlegen Sie, welche Inhalte schwierig waren 
und was Sie aus dem Fachkurs in den Alltag mitnehmen. 
  
Schritt 3: Selbsteinschätzung vornehmen 
Schätzen Sie ein, wie weit Sie die Leistungsziele zum Thema Risiko und Sicherheit erreicht haben.  
Halten Sie die Ergebnisse Ihrer Lernstandskontrollen schriftlich fest. 
 
Schritt 4: Reflexion in Lerndokumentation ablegen 
Vergleichen Sie Ihre Selbsteinschätzung zum Thema Risiko und Sicherheit mit den Resultaten der 
Lernstandskontrollen. Halten Sie Ihre Erkennntisse aus dem Vergleich schriftlich fest. Besprechen 
Sie die Ergebnisse mit Ihrer Lehrperson. Leiten Sie aus dem Gespräch künftige Verhaltensweise 
ab. 
 

 

 

Sie erhalten im Fachkurs Zeit, diesen Reflexionsauftrag zu bearbeiten.  
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Schritt 2: "Das merke ich mir!“  

a) Welche Themen sind für das Thema Risiko und Sicherheit wichtig? Fassen Sie den Inhalt des 

Themas mit Hilfe eines Mindmaps zusammen.  
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b) Schreiben Sie mindestens drei Punkte auf, welche Sie im Thema Risiko und Sicherheit besonders 

schwierig fanden oder noch nicht verstanden haben. 

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

 

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

 

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

 

c) Schreiben Sie zwei Beispiele auf, worauf Sie im Zusammenhang mit dem Thema Risiko und Si-

cherheit in Ihrem Alltag besonders achten werden.  
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Schritt 3: Selbsteinschätzung vornehmen 
 
Schätzen Sie ein, wie weit Sie die vorgegebenen Ziele zum Thema Risiko und Sicherheit erreicht ha-
ben. Schreiben Sie in das entsprechende Feld das heutige Datum. Notieren Sie, wo Sie sich noch un-
sicher fühlen. 
 
Versuchen Sie, sich realistisch einzuschätzen. 
 

Leistungsziele Berufsfachschule 
Kann ich das? Bei was bin ich noch un-

sicher? Voll Weit- 
gehend 

Eher 
nicht 

Gar nicht 

 
1. Ich kann mit Hilfe des Risiko-

Managements meine persön-
lichen Risiken abschätzen 
und beschreiben. 
 

     

 
2. Ich kenne die verschiedenen 

Versicherungsarten und kann 
diese beschreiben und Bei-
spielen zuordnen. 

 

     

 
3. Ich kann das Solidaritätsprin-

zip beschreiben. 
 

     

 
4. Ich kenne wichtige Punkte ei-

nes Versicherungsvertrags. 
 

     

 
5. Ich kenne die Krankenversi-

cherung und kann wichtige 
Begriffe beschreiben und mit-
einander verknüpfen. 

 

     

 
6. Ich kann die Kostenbeteili-

gung von Krankenkassen be-
rechnen. 

 

     

 
7. Ich kann verschiedene Ange-

bote von Krankenkassen ver-
gleichen und Vor- und Nach-
teile erkennen. 

 

     

 
8. Ich kenne die wichtigen Be-

griffe und Leistungen der Un-
fallversicherung. 

 

     

 
9. Ich kann den Begriff Haftung 

mit Hilfe des Artikels 41 im 
OR (Obligationenrecht) erklä-
ren. 
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10. Ich kenne die Begriffe leichte 

Fahrlässigkeit, grobe Fahrläs-
sigkeit, Vorsatz und Regress 
und kann diese an konkreten 
Beispielen beschreiben. 

 

     

 
11. Ich kenne wichtige Haftpflicht-

versicherungen. 
 

     

 
 
Lernstandskontrollen – meine Ergebnisse 
 
Tragen Sie den Titel und die Ergebnisse der Lernstandkontrollen in die folgende Tabelle ein. 
 

Bereich 
Titel der Lernstandskontrolle Note 

GS SuK 
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Schritt 4: Reflexion in Lerndokumentation ablegen 
 
Vergleichen Sie das Resultat der Selbsteinschätzung mit den Resultaten der Lernstandskontrollen. 
Falls die Resultate der Selbsteinschätzung mit den Resultaten der Lernstandskontrollen übereinstim-
men, ist Ihre Selbsteinschätzung realistisch.  
Kreuzen Sie die zutreffende Aussage an: 
 

 
 

Meine Selbsteinschätzung stimmt mit den Resultaten der Lernstandkontrollen überein. 
 

 

 
 

Meine Selbsteinschätzung stimmt mit den Resultaten der Lernstandkontrollen nicht überein. 
 

 
Falls Ihre Selbsteinschätzung mit den Resultaten der Lernstandkontrollen nicht übereinstimmt, überle-
gen Sie, warum das so ist. Schreiben Sie die Gründe stichwortartig auf.  
 

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

 
Besprechen Sie Ihre Überlegungen mit der Lehrperson. 
Leiten Sie aus dem Gespräch mit der Lehrperson künftige Verhaltensweisen ab und schreiben Sie 
diese auf. 

 
                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        

                                        
 

 

 
Datum des Gesprächs:  

 

Unterschrift Lernende(r): 

 
 

Unterschrift Lehrperson: 

 


